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Mize en bouche :
Un récit culinaire de histoire de France est-il possible ? Comment 'adapter aux pratigues pédogogiques ?

Extrait d'un documentaire « Repas de fete » du 23/12/2014 Arte sur ['histoire de la paella, Ce plat témoigne des
relations entre |’ Espagne, 1Algérie et France.

Pieter Claesz Nature morte, huile sur planche de chéne, 38 x 53 cm, 1633
(Staatliche Kunstsammlungen, Kassel




Manger dans I’Europe médiévale chrétienne

Un travail interdisciplinaire

Lycée seconde (Lettres SVT, documentation et histoire) en histoire des arts dans le cadre de
I'accompagnement personnalisé.
Travail sur des capacités. Etude d'une exposition sur I'alimentation site internet de la BNF
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PROBLEMATIQUES

Le programme invite a s’intéresser au phénomeéne qui donne son unité a I’Europe
médiévale :

'omniprésence de I’Eglise et de la religion chrétienne. Il est étudié durant ce que les
médiévistes appellent le « Moyen Age central », période qui se caractérise du point de
vue religieux par un renouveau de l'institution ecclésiale a travers I'affirmation de
I'autorité pontificale, I'affirmation de la sacralité de la fonction sacerdotale,
I’encadrement croissant des fideles et la lutte contre les autres formes de religion ou de
pratique religieuse.

Ce phénomene est mis en évidence dans deux de ses dimensions :

- Uimportance de la religion dans la vie et les représentations des chrétiens de
I’époque médiévale ainsi que le poids de I’Eglise dans les différents domaines de la vie
économique, sociale et culturelle : une premiéere étude (un monument ou une oeuvre
d’art) replacée dans son contexte, permet de montrer la place dominante de l'institution
ecclésiastique, appuyée sur un systeme de croyances qui se développe et se complexifie.
— Le renforcement de la cohésion et de I'encadrement de la chrétienté s’'accompagne
d’une intolérance croissante a I'égard de la dissidence religieuse : une seconde étude
met ainsi 'accent de maniere dynamique sur le développement de la doctrine religieuse
ainsi que sur le processus de renforcement de I'influence et du contrdle de I'Eglise sur la
société avec I'appui du pouvoir politique, suscitant un renouveau des contestations
souvent qualifiées d’ « hérésies », qui sont durement réprimées.



ll- Maitriser des outils et méthodes spécifiques

1) Exploiter et confronter
des informations

- identifier des documents (nature, auteur, date, conditions de
production)

- prélever, hiérarchiser et confronter des informations selon des
approches spécifiques en fonction du document ou du corpus
documentaire

- cerner le sens genéral d'un document ou d'un corpus documentaire
et le metire en relation avec la situation historique ou géographique
etudiée

- critiquer des documents de types differents (textes, images, cartes,
graphes, etc.)

2) Organiser et synthetiser
des informations

- décrire et mettre en récit une situation historique ou géographicque

- réaliser des cartes, croquis et schemas cartographiques, des
organigrammes, des diagrammes et schémas fléchés, des graphes
de différents types (évolution, répartition)

- rédiger un texte ou présenter a l'oral un exposé construit et
argumenté en utilisant le vocabulaire historique et géographique
specifique

- lire un document (un texte ou une carte) et en exprimer oralement
ou par écrit les idées clés, les parties ou composantes essentielles ;
passer de la carte au croquis, de I'observation a la description

3) Utiliser les TIC

- ordinateurs, logiciels, tableaux numeériques ou tablettes graphiques
pour rédiger des textes, confectionner des cartes, croquis et
graphes, des montages documentaires

lll- Maitriser des meéethodes de

travail personnel

1) Développer son
expression personnelle et
son sens critique

- utiliser de maniere critique les moteurs de recherche et les
ressources en ligne (internet, intranet de I'établissement, blogs)

- développer un discours oral ou écrit construit et argumente, le
confronter a d’autres points de vue

- participer a la progression du cours en intervenant a la demande
du professeur ou en sollicitant des éclairages ou explications si

nécessaire




Theme 3 — Sociétées et cultures de I'Europe médiévale du Xle au Xllle siecle § - 9h

Question obligatoire

Mise en ceuvre

La chréetienté medievale

La question traite de la place fondamentale de la chrétienté dans
I'Europe médiévale en prenant appui sur deux études :

un élément de patrimoine religieux au choix (église, cathédrale,
abbaye, ceuvre d’art...), replacé dans son contexte historique;
un exemple au choix pour éclairer les dimensions de la
christianisation en Europe (évangélisation, integration, exclusion,
répression...).

On traite une question au
choix parmi les deux
suivantes

Mise en ceuvre

Sociétés et cultures
rurales

La vie des communautés paysannes (travail de la terre,
sociabilités...).

La feodalité (réalités, imaginaire et symbolique).

Sociétés et cultures
urbaines

L'essor urbain.

Etude de deux villes en Europe, choisies dans deux aires
culturelles difféerentes.




Manger en chrétien

- - - -
— Au Moyen Age, TE glise chrétienne encadrs la quasi-totalite
(- Fo r RO N 0 -\1 LE de la pzapulai?on du royaume de France, & .‘ex?epbcn de
- MEDIEVALI petds noyaux hérébques — mais qui se veulent chrétiens - et
de communautés juives au fort parbculansme alimentaire. En
théone, aucun aliment n'est interdit dans I'absaolu au fidéle
les tabous concermant le pare ou d'autres espéces animales
que définissan FAncien Testament ont £1é abolis depuis
longtemps &t la papauts a fini par abandonner aussi la
prohibiton du sang st des viandes dans lesquelles le sang
est resté. En revancha. tout chrétien doit conformer son
ahmentabon 3 certaines restrichions, qui ont pour but 53
penitence, c'est-a-dire finalement son salut

Jeuner pour assurer son salut

Le jeine est fort amcien dans e chnshianisme = Jésus k-
méme, selon les Evangiles ne fa-t-il pas pratiqué pendant 40
jours et 40 nuits au désen ? |l s'agit d'un acte de pénitence,
que lEglise peul d"ailleurs imposar aux fiddies qui ont
commss de graves péchés. |l est obligatoire lors des périodes
de préparation aux grandes salennités religieuses, od l'on
dait vivre & |a foes sobrement et chastement, ces deux formes
d'abstinence Stant étroitement assocides dans lesprit des
théologiens. Mais jeliner totalemant pendant plusieurs
semaines n'est pas possible. C'ast pourguol l'on autorise un
repas qui doit 8tre unique st e prendre au coucher du sclail
Durant iz Moyen Age, lheure de ce rapas théonguement
unique se déplace progressivemant vers le milisu de la
journae. Dans las monasterss, on prend I'habiude
d'interrompre des apres-midi restes bwen longs par une légers
collation, appelse ainsi d'aprés le texts peux qu'on y lit 3
cette oceasion (les Collatanes de Jean Cassien)

feuilletoirs

s proverbe s

ies alments

sur la table

Le poisson, nourriture d'abstinence

Le jeline cansiste surtout & se priver de certains aliments
essentefement ia wande el les graisses animales, ansi que
selon les épogues ou les lieux, les laitages ou les ceufs | les
jours oU ces rastnctions s'appliquant peuvent étre donc
qualifiés da "maigres”. Le poisson, dont la nature froide
interdit de déclencher [Mincendie da |a luxure”, paralt tout
indiqué comme nourriture d'sbstnence. |l est possible quiait
joué aussi a3 fonction symbolique dans le chrstianisme
primitif : en ces temps de persacution, le motif du poisson
stail & moyen caché de mantrer le Chnist, parce que s mot
Ichthus {"possson”} rassembla Ninibake des termes grecs
composant la formals © "Jésus-Christ Fils de Disu

Sauveur” (kegous Chrstos Théou Wios Soler)




Les lettres et les lettres

classiques

Jean-Frangois Revel et Laurent Theis.
Un festin en paroles : Histoire littéraire
de la sensibilité gastronomique de
I'Antiquité a nos jours

L'histoire

Les sciences de la vie et de |la
terre (theme corps humain et
santé)

\

Documentation

Histoire des arts.

Objet d’étude: I'alimentation a la fin
du Moyen Age

1 Domaine: arts du visuel ou du
langage

2 Période. XV au XVI

3 Champ anthropologique: Arts
société culture




Un temps de recherches en grou

pe

Groupe 1: alimentation et médecine

* Influence de 'Antiquité (réactivée au Xl par
les échanges avec le monde arahbe)
Importance du corps et de la sante

idée du sucre médicament Voir Histoire N
382

Une vision moins obscure du Moyen Age

G

Groupe 2: alimentation et chrétienté

'Eglise impose un calendrier.

Elle tend aussi a imposer un type

d’alimentation

» L'Eglise marque profondément la société
meédiévale

roupe 3: alimentation et imaginaire
Importance de la symbolique animale
Les couleurs
la symbolique du pur et de I'impur...

~ Une approche culturelle de la société

Groupe 4: alimentation et hiérarchies sociales
~ Organisation de la société médiévale

http://www.etab.ac-caen.fr/discip/aca/serviceseducatifs/pdf/tapisserie Ill moyen-age.pdf pour les colléges

http://www.arte.tv/fr/le-moyen-age/976582 .html

http://education.francetv.fr/dossier/moyen-age-01703-art-1787

http://pimousse.vaux.free.fr/vauxlevicomte/racines-ailes-fete. html

http://www.louvre. fr/les-couleurs-du-moyen-agepar-michel-pastoureau




L’alimentation meédiévale permet de

comprendre :

Le calendrier chrétien
Les rythmes de I'année de la
semaine

Les interdits ou les traditions

La complexité d’'un monde
en évolution

Entre antiquité tardive et
temps modernes

la société du signe
Distinctions et hiérarchies
Des représentations




Des ressources locales au Museée de
Flandre

D’aprés Pieter | Bruegel dit le Vieux (Breda ?, 1525/1530 — Bruxelles " $4#
Gravé par Pieter van der Heyden (Anvers, vers 1530 — 1575) '
1- La Cuisine maigre

2- La Cuisine grasse

1563, ler état

Gravure au burin sur papier

22x29cm




Le Café ou une entrée pour comprendre les sociabilités
Lycée seconde
Celet gud x @ pas #éea ae XYllle gécte avant to Kévolalionne connail pas

fa dbacear de viere, »

Talleyrand

hitp://www.procope.com/thistorigue,
http://museecognacgiay.paris. fr/fr/les-expositions/cafe-ou-chocolat
http://www.histoire- image.org/site/etude _comp/etude comp_detail. php?i=6198d=218&m=caf%C3%A9

http:/fwww. louvre. fr/routes/arts-decoratifs

Théme 5 - Révolutions, libertés, nations, a I'aube de I'époque contemporaine 75-16

Questions obligatoires Mise en ceuvre

La guestion traite de |la montée des idées de liberté avant la

: : ) Révolution frangaise, de son déclenchement et des expériences

Ijﬂ Bavnlpt|anifranga|5& . politigues qui I'ont marquées jusqu'au début de 'Empire.
I'affirmation d’un nouvel On met I'accent sur quelques journées révolutionnaires significatives,
univers politique le réle] d'acteurs, individuels et collectifs, les bouleversements
politiques, économiques, sociaux et religieux essentiels.
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TRAITEZ

Nouveaux & curicux

DU CAFE;

DU THE

ETX DU

CHOCOLATE.

Ouvrage également neceffaire aux
Medecins, & a tous ceux qui
aiment leur {anté,
ParPuiviersSytvesyn s Durour

oA quoy on a edjoutédaws cette Edition , lamed-
ltuvede toutes les metbodes o qui manguoit
@ ce Livre 5 pour compofer

L'EXCELLENT CHOCOLATE
Par Mr. Sc. Disprzx.
Troiliéme Edition,

ALAHAYE;

Chez ADRIAN MOET )JENS,Ma:-
chand Libraire prez laCour,d la
Librairc Frangoilc.

M. DC. XCI11,
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U Caselier, { ane Pame bavzant du Chooola;

Anonyme Homme de qualité buvant
son café XVl

Qui boit du café ou du chocolat?
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Victoria and Albert Museum,
Deux dames et un officier prenant le thé
vers 1715

Quand et ou les déguste t-on?

F Boucher Le déjeuner Musée du Louvres




la fabrique de prestige De Grieksche (I'A grec) théiere(1701-
1722) conservée a la Cité de la céramique a Sevres

)-527748

Service a thé et a cafe dit Cabinet dore
Seuter Barttholomaiis (1678-1754)

lrminger Jacob Johann (connu a partir de 1682-aprés 1721/1724)
Sévres, Cité de la céramique

Comment sont préparées et
servies ces boissons?

Cabaret de la manufacture de Locré & Paris. Porcelaine dure, vers 1785-1750. © Musée Carnavalet /1



Nécessaire offert par Louis XV a la
reine Marie Leczinska, & |'occasion
de la naissance du Dauphin en
1729

Conditions d'utilisation des images
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La societe

des amis Premiere trace écrite

des noirs \

Sociabilite des
« Lumieres »

La
revendic

ation de Paris des

liberté "= manufactures —
pour

produire

Thé Café Chocolat

curiosite (s Gout pour

pour les I'exotisme et
découver curiosité pour les
tes et découvertes
societes

nouvelles




Du cafe aux « cafes »

© lartnouveau.com

\j Flace Clichy




Entre 1781 et 1788, Louis-Sébastien Mercier a arpenté
Paris. Il en a tire son « Tableau de Paris ».

Une ceuvre dont le révolutionnaire Brissot a pu écrire qu’elle « n'a pas peu contribuée a accélérer la
Révolution ».

« C' est ce fauxbourg qui, le dimanche, peuple Vaugirard et ses nombreux cabarets ; car il faut que I
homme s'étourdisse sur ses maux : ¢’ est lui surtout qui remplit le fameux sallon des gueux. La, dansent
sans souliers et tournoyant sans cesse, des hommes et des femmes qui, au bout d' une heure, soulévent

tant de poussiére qu' a la fin on ne les appercoit plus.

Une rumeur épouvantable et confuse, une odeur infecte, tout vous éloigne de ce sallon horriblement
peuplé, et ol dans des plaisirs faits pour elle, la populace boit un vin aussi désagréable que tout le reste.

Ce fauxbourg est entiérement désert les fétes et les dimanches. Mais quand Vaugirard est plein, son
peuple reflue au petit-gentilli, aux porcherons et a la courtille : on voit le lendemain, devant les boutiques
des marchands de vin, les tonneaux vuides et par douzaines. Ce peuple boit pour huit jours.

Il est, dans ce fauxbourg, plus méchant, plus inflammable, plus querelleur, et plus disposé a la mutinerie,
que dans les autres quartiers. La police craint de pousser a bout cette populace ; on la ménage, parce qu'
elle est capable de se porter aux plus grands excés. »
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Le Souper des philosophes de Jean Huber, eau-forte sur papier bleu, XVllle siecle,
Bibliotheque nationale de France. (25 x 34 cm) BNF, Estampes, N2-Voltaire La scéne se

passe a Ferney (et non au café Procope comme indiqué sur la photo). Imaginée par Huber,
elle rassemble autour de Voltaire d'Alembert, Condorcet, Diderot, La Harpe, le pére Adam

et 'abbé Maury.




Deuxieme trace ecrite

Les
fermiers
Les difficultes généraux.
financieres de la Les
monarchie hommes
Sociabilité des des
« Lumiéres » Lumieres

Thé Café Chocolat ™) siecle. Une société plus

\ La societe du XVIIl eme

Paris des diverse
manufactures ) _
la speculation
/ Un nouveau lieU sy immobiliére
de rencontre : le

Gout pour cafe
I'exotisme et
curiosité pour les Un
découvertes bouillonnement

intellectuel. Le
theatre




En guise de dessert: la péche Melba

Lycée premiere

Theme: Croissance économique, mondialisation et mutations des sociétés depuis le milieu du XIXe
siecle.
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Des recherches sur les appellations

MENU du DIMANCHE des p|ats
2 "_‘/"'7 | ]'; N‘ ."\ RS 1802

Catelettes de Turbot a la
3 Digtpai

. ' Filet de beert 4 la
2 Powlarde de Hovdan

Cuisseaw de JI” ﬁiiﬁ
sauce venarson &

Aspics de foie gras




Un grand cuisinier, un chroniqueur
gastronomique et un homme d’affaires

M. Escorriex



CARLTON HOTEL. ¢ - PALL MALL. LONDON.
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LE TEMPS DES PALACES

1878 : la famille Schmitz, ancétre des
propriétaires actuels, achéte sur la Promenade
des Anglais deux villas pour les unir en un hétel
dont elle confie la réalisation a I'architecte Louis
Castel. Elle obtient par ailleurs l'autorisation de la
famille du Duc de Westminster d’appeler ce
nouvel hdtel, "Hotel Westminster".

Hotel Recency inauguré en 1928,



http://fondation-
escoffier.org/auguste escoffier/sa carriere/le
savoy hotel de londres.html

Inauguré en 1889, le Savoy fut
construit par Richard D'Oyly Carte, le
propriétaire du Savoy Theatre

The Ritz London opened its doors on 24th May
1906 on the Piccadilly site of the Walsingham
House Hotel,




3 | | \__/, >
Situé depuis 1835 face au jardin des Tuileries au 228 rue de Rivoli (1er), le Meurice a
été le premier palace de Paris, destiné a 'origine a accueillir |a clientele britannique.




F!E M o “l‘

Hamburg Amerika Lines" obtint en
1904 d'aménager sur ses trés beaux
navires un service de restaurant a la
carte pour ses passagers de marque,
sous l'enseigne "Ritz Carlton

- "
.m.n$ N e Restaurant".

x lkx%-ﬁ"“ Y &

http://fondation-
escoffier.org/auguste escoffier/sa carriere/
es paquebots.html




MAGGI’ 25 Wiirze
— altbewahrt und einzig —

gibt schwachen Suppen, allen Saucen,
Gemiisen, Salaten etc. augenblicklich
iiberraschend krdftigen Wohlgeschmack.
Sie ist sehr ausgiebig, man nehme des-

halb nie zuviel davon,

— e —nﬁ...—-} é*-—.&fv————-

MAGGI’ Bouillon-Kapseln

dienen zur sofortigen Herstellung trinkfertiger Bouillon.
Sie sind mit allerbestem Fleischextrakt, den feinsten
(Gemiise-Ausziigen und dem nétigen Kochsalz her-

gestellt.
Jede Kapsel enthilt
2 Portionen fiir je 1 Tasse.

Nur mit kochendem Wasser

iiherbriihen,
Lo




Les appellations nouvelles : I'émergence d’une
nouvelle société aux multiples composantes.
Diversité dont témoignent les restaurants.

Une nouvelle géographie: les boulevards et les
quartiers réserves
Les palaces dans les grandes villes et les stations
balnéaires.

Un cuisinier au service des élites et de I'industrie
Escoffier, un homme d’affaires

Une ouverture du monde: un mode de vie
international :
Opéra, restaurants, croisieres

Des réseaux de communication. Développement de
la « cuisine a Bord »
Emission Arte « la cuisine des transatlantiques »




Les appellations des plats : I'émergence d’une
nouvelle société aux multiples composantes
Diversité dont témoignent aussi les restaurants,
nouvelles formes de sociabilité a Paris

Un cuisinier au service des élites
Escoffier, un homme d’affaires dont litinéraire
professionnel illustre les mutations de I'ere
industrielle

Le rble pionnier du Royaume Uni: le tourisme

Une ouverture du monde: un mode de vie
international :
Opéra, restaurants, croisieres

Des réseaux de communication. Développement de
la « cuisine a Bord »
Emission Arte « la cuisine des transatlantiques »

Une nouvelle géographie a I'échelle mondiale (les

poles de la croissance) et locale (Les boulevards et

les quartiers réservés, les palaces dans les grandes
villes et les stations balnéaires)




